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A u t h o r  f o r  C o r r e spo n d e n c e : 
A s s o c . P r o f .  F . T .  M c D e rm o t t , 
D e p a r t m e n t  o f  S u r g e r y , 
M o n a s h  U n i v e r s i t y  M e d i c a l  S c h o o l , 
A l f r e d  H o s p i t a l , P r a h r a n , V i c t o r i a , 3 1 8 1 . 

K eyw o r d s :  R a a d  T r a u m a  - H e a d  I n j u r y  - C y c l i s t s . 

A B S T R A C T  

S a f e t y  h e l m e t  w e a r i n g  i s  c o m p u l s o r y  f o r  m o t o r  c y c l i s t s  i n  
A u s t r a l i a .  T h e r e  i s  n o  c o m p u l s i o n  f o r  p e d a l  c y c l i s t s t o  w e a r  
h e l m e t s  a n d  f e w  d o . C a n c e r n  r e g a r d i n g  t h e  f r e q u e n c y  o f  h e a d  
i n j u r y  a m o n g  p e d a l  c y c l i s t  c a s u a l t i e s ( PC C )  h a s  l e d  u s  t o  compare 
t h e  i n j u r y  p r o f i l e  o f  5 1 2  P C C  a n d  6 6 7  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  
( M C C ) t r e a t e d  b e t w e e n  1 9 7 7 - 8 0 a t  f o u r  m a j o r  M e l b o u r n e  H o s p i t a l s . 
T h e i r  m e d i c a l  r e c o r d s  w e r e  r e v i e w e d  a n d  i n j u r y  d a t a  a n a l y s e d  
u s i n g  t h e  A b b r e v i a t e d  I n j u r y  S c a l e  ( 1 9 8 0  r e v i s i o n ) . C o m p a r i s o n s  
w e r e  m a d e  b e t w e e n  c a s u a l t i e s  i n v o l v e d  i n  c o l l i s i o n s  w i t h  a n o t h e r  
v e h i c l e , i n  s i n g l e  v e h i c l e  a c c i d e n t s  a n d  b e t w e e n ·  c a s u a l t i e s  
a g e d  1 7  y e a r s  o r  m o r e .  

T h e  f a t a l i t y  r a t e s  o f  P C C  a n d  M C C  w e r e  2 . 3 % a n d  1 . 4 % ,  respectivel� 
O f  P C C , 2 . 0 % d i e d  f r o m  h e a d  i n j u r y  a l o n e  c o m p a r e d  t o  0 . 8 % o f  
M C C . P C C  s u s t a i n e d  m o r e  f r e q u e n t  ( 5 9 %  v e r s u s  2 6 % )  a n d  
s e v e r e  ( A . I . S .  � 3 )  h e a d  i n j u r y  ( 9% v e r s u s  4 % )  ( P  < 0 . 00 1 ) .  
H o w e v e r ,  w i t h  t h e  e x c e p t i o n o f  s i n g l e  v e h i c l e  a c c i d ent 
c a s u a l t i e s , t h e  m a x i m u m  l e v e l  o f  i n j u r y  t o  a n y  p a r t  o f  t h e  b o d y  
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( m a x i m u m  A . I . S . ) w a s  g r e a t e r  i n  M C C  ( �  < 0 . 0 1 ) .  

T h e s e  d i f f e re n c e s  m a y  b e  e x p l a i n e d , a t  l e a s t  i n  p a r t , b y  t h e  
f a c t  t h a t  a l l  M C C  w e r e  w e a r i n g  h e l m e t s  w h e r e a s  t h e  w e a r i n g  r a t e  
f o r  P C C  w a s  l e s s  t h a n  5 % . T h e  R a a d  T r a u m a  C o m m i t t e e  o f  t h e  
R o y a l  A u s t r a l a s i a n C o l l e g e  o f  S u r g e o n s  i s  p r e s e n t l y  s e e k i n g  
l e g i s l a t i o n  f o r  c o m p u l s o r y  w e a r i n g  o f  a p p r o v e d  s a f e t y  h e l m e t s  
b y  P C C . 

I NT R O D UC T I ON 

A c o m p r e h e n s i v e  p a t t e r n  o f  i n j u r y  s t u d y  w a s  u n d e r t a k e n  b e t w e e n  
1 9 7 1 - 7 3  b y  t h e  R a a d  T r a u m a  C o m m i t t e e  o f  t h e  R . A . c . s . 1 T h i s  
s t u d y  w a s  p r i n c i p a l l y  d i r e c t e d  a t  a n a l y s i s  o f  t h e  i n f l u e n c e  o f  
s e a t  b e l t  w e a r i n g  o n  v e h i c l e  o c c u p a n t  i n j u r i e s . R e l a t i v e l y  
l i t t l e  i n f o r m a t i o n  h a s  b e e n  r e p o r t e d  i n  A u s t r a l i a  o n  p e d a� 
c y c l i s t  a c c i d e n t s .  T h e  A d e l a i d e  I n d e p t h  S t u d y , ( 1 9 7 5 - 7 9 )  w a s  
l i m i t e d  t o  2 2  p e d a l c y c l i s t s  a n d  8 0  m o t o r  c y c l i s t s . H e a d  
i n j u r i e s  w e r e  a l m o s t  t h r e e  t i m e s  m o r e  f r e q u e n t  a m o n g  t h e  p e d a l  
c y c l i s t  c a s u a l t i e s .  T w o - t h i r d s  o f  t h e  p e d a l  c y c l i s t  a c c i d e n t s  
o c c u r r e d  o n  a r t e r i a l  r o a d s  a n d  w e r e  a c o n s e q u e n c e  o f  e r r o r s  m a d e  
e q u a l l y  b y  t h e  c y c l i s t s  a n d  t h e  d r i v e r s . 

A n  e v a l u a t i o n o f  t h e  i n j u r y  d a t a  c o l l e c t e d  b e t w e e n  1 9 7 5 - 8 0  b y  
t h e  M o t o r  A c c i d e n t s  B o a r d  o f  V i c t o r i a  s h o w e d  t h a t  c o n c u s s i o n , 
i n t r a c r a n i a l  i n j u r y  a n d  f r a c t u r e s  o f  t h e  v a u l t  a n d  b a s e  o f  t h e  
s k u l l  w e re s i g n i f i c a n t l y  m o r e  f r e qu e n t  a m o n g  p e d a l  c o m p a r e d  t o  
m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s 3 . H o w e v e r ,  t h e  d a t a  s o u r c e s  w e r e  
i n c o m p l e t e  a n d  i t  w a s  e v i d e n t  t h a t  f u r t h e r  s t u d y  b a s e d  o n  
c o m p l e t e  a n d  a c c u r a t e  d a t a  w a s  r e q u i r e d  i n v o l v i n g  a l a r g e r  sample 
o f  c a s u a l t i e s  t h a n t h a t  i n v e s t i g a t e d  i n  t h e  A d e l a i d e  I n d e p t h  
S t u d y . 

T h i s p a p e r  p r e s e n t s  t h e  r e s u l t s  o f  a p a t t e r n  o f  i n j u r y  s t u d y  
b a s e d  o n  e x a m i n a t i o n o f  t h e  h o s p i t a l  m e d i c a l  r e c o r d s  o f  5 1 2  
p e d a l  a n d  6 6 7  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  m a n a g e d  d u r i n g  1 9 7 7 - 8 0  
a t  f o u r  M e l b o u r n e  t e a c h i n g  h o s p i t a l s . 

PA T I E N T S  A N D  M E T H O D S  

L i s t i n gs o f  a l l  p e d a l  a n d  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  m a n a g e d  
b e t w e e n  l s t  J u l y ,  1 9 7 7  a n d  3 0 t h  J u n e , 1 98 0  a t  f o u r  M e l b o u r n e  
t e a c h i n g  h o s p i t a l s  w e r e  o b t a i n e d  f r o m  t h e  M o t o r  A c c i d e n t  B o a r d  
o f  V i c t o r i a  a n d  t h e  R a a d T r a f f i c  A u t h o r i t y . T h e  M o t o r  A c c i d e n t  
B o a r d l i s t i n g s  d i d  n o t  i n c l u d e  c a s u a l t i e s  w h o s e  c o s t  o f  t r e atment 
w a s  l e s s  t h a n  $ A l 0 0 . 0 0 o r  p e d a l  c y c l i s t  c a s u a l t i e s i n v o l v e d  i n  
s i n g l e  v e h i c l e  a c c i d e n t s .  T h e  R a a d  T r a f f i c  A u t h o r i t y  l i s t i n g s  
i n c l u d e d  a l l  p e d a l  a n d  m o t o r  c y c l i s t c a s u a l t i e s  r e p o r t e d  t o  
P o l i c e  a n d  t r e a t e d  a t  t h e  f o u r  h o s p i t a l s . 

P e rm i s s i o n  w a s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  h o s p i t a l s  t o  r e v i e w t h e  m e d i c a l  
r e c o r d s  o f  p e d a l  ( m a l e :  4 3 1 ; ( 8 4 . 2 % ) , f e m a l e : 8 1 ; ( 1 5 . 8 % ) ) a n d  
m o t o r  c y c l i s t s  (m a l e : 6 2 0 ; ( 9 3 . 0 % ) ; f e m a l e :  4 7 ; ( 7% ) ) c a s u a l t i e s 
m a n a g e d  b e t w e e n  l s t  J u l y ,  1 9 7 7  a n d  3 r d J u n e , 1 9 8 0  a s  i n -
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o r  o u t p a t i e n t s  a t  A l f r e d  H o s p i t a l  ( p e d a l : 2 0 0 ; m o t o r : 3 4 4 ) ,  
P r e s t o n  a n d  N o r t h c o t e  C o m m u n i t y  H o s p i t a l  ( p e d a l :  1 1 9 ;  m o t o r : 1 6 0 )  
a t  S t . V i n c e n t ' s  H o s p i t a l  ( p e d a l : 4 6 ; m o t o r : 1 6 0 )  R o y a l  C h i ldren ' s  
H o s p i t a l  ( p e d a l : 1 4 7 ; m o t o r :  3 ) . P i l l i o n  p a s s e n g e r s  w e r e  excluded 
O f  t h e  5 1 2  p e d a l  c y c l i s t c a s u a l t i e s 1 1 7  ( 2 2 . 9% )  w e r e  a g e d  l e s s  
t h a n  1 0  y e a r s , 2 3 5  ( 4 5 . 9 % )  1 0 - 1 6  y e a r s , 1 0 0  ( 1 9 . 5 % )  1 7 - 2 5  y e a r s  
a n d  6 0  ( 1 1 . 7 % )  m o r e  t h a n  2 5  y e a r s . O f  t h e  6 6 7  m o t o r  c y c l i s t  
c a s u a l t i e s , 1 4  ( 2 . 1 % )  w e r e  l e s s  t h a n  1 7  y e a r s  o f  a g e , 5 3 8  ( 8 0 . 7 % )  
1 7- 2 5  y e a r s  o f  a g e  a n d  1 1 5  ( 1 7 . 2 % )  m o r e  t h a n  2 5  y e a r s . T h e  
l i c e n s i n g  a g e  f o r  m o t o r  c y c l i s t s  i n  V i c t o r i a  i s  1 8  y e a r s .  
A p p r o x i m a t e l y , o n e - f i f t h  o f  t h e  c a s u a l t i e s  t r e a t e d  r e q u i r e d  
i n p a t i e n t  a d m i s s i o n . 

I n j u r i e s w e r e  c o d e d  a c c o r d i n g  t o  t h e  1 9 8 0  r e v i s i o n  o f  t h e  
A b b r e v i a t e d  I n j u r y  S c a l e  ( A . I . S . ) o f  t h e  A m e r i c a n  A s s o c i a t i o n  
f o r  A u t om o t i v e  M e d i c i n e 4 i n  a f o r m a t  s u i t a b l e  f o r  a n a l y s i s  u s i n g  
t h e  S t a t i s t i c a l  P a c k a g e  f o r  t h e  S o c i a l  S c i e n c e s 5 . C o m p a r i s o n s  
m a d e  b e t w e e n  t h e  p e d a l  a n d  m o t o r  c y c l i s t c a s u a l t i e s  i n c l u d e d : 
l )  S u r v i v a l  a n d  c a u s e  o f  d e a t h . 
2 )  I n j u r y  s i t e s  a n d  A . I . S .  s e v e r i t y  o f  i n j u r y . 
3 )  H e a d  i n j u r y  f r e q u e n c y  a n d  s e v e r i t y . 
4 )  T h e  m a x i m u m  s e v e r i t y  o f  i n j u r y  s u s t a i n e d  t o  a n y  r e g i o n  o f  

t h e  b o d y  ( m a x i m u m  a b b r e v i a t e d  i n j u r y  s c o r e ) . 
5 )  T h e  i n j u r y  s e v e r i t y  s c o r e  ( I . S . S . )  i . e .  t h e  s u m  o f  t h e  

s q u a r e s  o f  t h e  t h r e e  m o s t  s e v e r e  i n j u r i e s  s u s t a i ne d  i n  
d i f f e r e n t  r e g i o n s o f  t h e  b o d y 6 . 

T h e  i n j u r y  p r o f i l e s  o f  t h e  f o l l o w i n g  g r o u p s  w e r e  a l s o  s t u d i e d : 
l )  P e d a l  a n d  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  i n  a c c i d e n t s  i n v o l v i n g  

a n o t h e r  v e h i c l e .  
2 )  P e d a l  a n d  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s i n v o l v e d  i n  s i n g l e  

v e h i c l e  a c c i d e n t s .  
3 )  P e d a l  a n d  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s a g e d  1 7  y e a r s  o r  m o r e . 
4 )  P e d a l  c y c l i s t s  a g e d  l e s s  t h a n  1 7  y e a r s  a n d  t h o s e  a g e d  1 7  

y e a r s  o r  m o r e . 

S T A T I S T I C A L  A N A L Y S I S  

D i f fe r e n c e s  b e t w e e n  t h e  f r e q u e n c y  o f  m o r t a l i t y  a n d  i n j u r y  a n d  
b e t w e e n  t h e  f r e q u e n c y  o f  s e v e r e  a n d  n o n - s e v e r e  i n j u r y  w e r e  
a s s e s s e d  b y  t h e  u s e  o f  t h e  C h i - s q u a r e d  t e s t . S e v e r e  i n j u r i e s  
w e r e d e f i n e d  a s  t h o s e  e q u a l  t o  o r  g r e a t e r  t h a n  s e v e r i t y  l e v e l  3 
i n  t h e  A b b r e v i a t e d  I n j u r y  S c a l e  ( A . I . S . ) .  S e v e r e  i n j u r y  s e v e r i t y  
s c o r e s  w e r e  d e f i n e d  a s  t h o s e  e q u a l  t o  o r  g r e a t e r  t h a n  n i n e . 
D i f f e r e n c e s  b e t w e e n  t h e  r a n k i n g  o f  A . I . S .  s e v e r i t y  i n j u r y  l e v e l s  
w e r e  a s s e s s e d  b y  t h e  M a n n  W h i t ne y  t e s t  ( 2 - t a i l e d ) .  P r o b a b i l i t y  
v a l u e s  l e s s  t h a n  5 %  w e r e  c o n s i d e r e d  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t . 

R E S U L T S  

F a t a l i t i e s  

T h e  f a t a l i t y  r a t e s  o f  p e d a l  a n d  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  w e r e  
2 . 3% a n d  1 . 4 % ,  r e s p e c t i v e l y . C o m p a r e d  t o  0 . 8 % o f  m o t o r  c y c l i s t  
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c a s u a l t i e s , 2 . 0% o f  p e d a l  c y c l i s t c a s u a l t i e s d i e d  f r o m  h e a d  i njury 
a l o n e . A f u r t h e r  0 . 2 % o f  p e d a l  a n d  0 . 5 % o f  m o t o r  c y c l i s t  
c a s u a l t i e s d i e d  f r o m  m u l t i p l e  i n j u r i e s  i n c l u d i n g h e a d  i n j u r y . 
T h e s e  d i f f e r e n c e s  d i d  n o t  a t t a i n  s t a t i s t i c a l  s i g n i f i c a n c e . 

I N J U R I E S  

F i n d i n g s  a r e  d e t a i l e d  i n  T a b l e  1 .  H e a d  i n j u r i e s  o c c u r r e d  i n  
5 8 . 8 % o f  p e d a l  a n d  2 6 . 1 %  o f  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s ( P  < 0 . 0 0 1 ) .  
S e v e r e  h e a d  i n j u r i e s  o c c u r r e d  i n  9 . 1 % a n d  3 . 8 % (� < o . 50 1 ) ,  
r e s p e c t i v e l y .  A . I . S .  l e v e l s  w e r e  a l s o  r a n k e d  g r e a t e r  i n  p e d a l  
c y c l i s t s  c a s u a l t i e s  ( P  < 0 . 0 0 1 ) .  I n j u r i e s  t o  t h e  v a u l t  o f  s k u l l  
o c c u r r e d  i n  5 . 7 % o f  ped a l  a n d  1 . 2% o f  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  
( P  < 0 . 0 0 1 ) ;  s e v e r e  s k u l l  v a u l t  i n j u r i e s o c c u r r e d  i n  2 . 0 % a n d  
0:2% r e s p e c t i v e l y  ( P  < 0 . 0 1 )  a n d  A . I . S .  l e v e l s  w e r e  g r e a t e r  i n  
p e d a l  c y c l i s t  c a s u aTt i e s  ( P  < 0 . 0 0 1 ) . T h e  l e v e l  o f  u n c o n s c iousness 
w a s  s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  1n pedal c y c l i s t  c a s u a l t i e s a n d  f a c i a l  
i n j u r i e s  w e r e  m o r e  f r e q u e n t  a n d  s e v e r e . H o � e v e r ,  a b d o m i n a l  a n d  
p e l v i c  c o n t e n t  a n d  e x t r e m i t y / p e l v i c  g i r d l e  i n j u r i e s  w e r e  m o r e  
f r e q u e n t  i n  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s . A g r e a t e r  p r o p o r t i o n  o f  
m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  s u s t a i n e d  a n  i n j u r y  o f  A . I . S .  � 3 .  
I n j u r y  s e v e r i t y  s c o r e s d i d  n o t  d i f f e r  i s g n i f i c a n t l y  b u t  a g r e a t e r  
p r o p o r t i o n  o f  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  h a d  h i g h s c o r e s  ( �  9 ) .  
T h e  i n j u r y  p a t t e r n o f  m a l e  a n d  f e m a l e  p e d a l  c y c l i s t c a s u a l t i e s 
d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y .  M a l e  c o m p a r e d  t o  f e m a l e  m o t o r  
c y c l i s t c a s u a l t i e s h a d  h i g h e r  i n j u r y  s e v e r i t y  s c o r e s  a n d  h i g h  
s o c r e s  w e r e  m o r e  f r e q u e n t .  

P E D A L  A N D  M O T O R  C Y C L I S T C A S U AL T I E S  I N V O L V E D  I N  C OL L I S I ON S  W I T H  
A N O T H E R  V E H I C L E  

D i f f e r e n c e s  b e t w e e n  4 7 4  p e d a l  a n d  4 2 8  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  
a r e  d e t a i l e d  i n  T a b l e  2 .  P e d a l  c y c l i s t s  s u s t a i n e d  m o r e  f r e q u e n t  
a n d  s e v e r e  h e a d  i n j u r y .  A v a u l t  o f  s k u l l  i n j u r y  o c c u r r e d  i n  6 . 3 % 
o f  p e d a l  a n d  0 . 7 % o f  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  ( P  < 0 . 0 0 1 ) ;  s e v e r e  
s k u l l  v a u l t  i n j u r i e s  o c c u r r e d  i n  2 . 2 % o f  p e d a l  bu t w e r e  a b s e n t  i n  
m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  ( P  < 0 . 0 5 ) . A . I . S .  l e v e l s  w e r e  a l s o  
g r e a t e r  i n  p e d a l  c y c l i s t  cas u a l t i e s  ( P  < 0 . 0 0 1 ) .  C e r e b r a l /  
c e r e b e l l a r  i n j u r y  o c c u r r e d  i n  3 . 4 % o f-p e d a l  a n d  0 . 7 % o f  m o t o r  
c y c l i s t  c a s u a l t i e s  ( P  < 0 . 0 1 ) ;  s e v e r e  i n j u r y  o c c u r r e d  i n  2 . 1 % a n d  
0 . 2 % ,  r e s p e c t i v e l y  ( P  < 0 . 00 1 )  a n d  A . I . S .  l e v e l s  w e r e  g r e a t e r  i n  
p e d a l  c y c l i s t  c a s u a lti e s  ( P  < 0 . 0 1 ) .  L e v e l s  o f  u n c o n s c i o u s n e s s  
w e r e  m o r e  f r e q u e n t l y  s e v e re a n d  f a c i a l  i n j u r i e s  m o r e  f r e q u e n t  i n  
p e d a l  c y c l i s t  c a s u a l t i e s . M o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  s u s t a i n e d  more 
f r e q u e n t  a n d  s e v e r e  i n j u r i e s t o  t h e  e x t r e m i t i e s  a n d  p e l v i c  g i r d l e. 
A g r e a t e r  p r o p o r t i o n  o f  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  h a d  A . I . S .  o f  
� 3 .  

. 

P E D A L  A N D  M O T O R  C Y C L I S T  C A S U A L T I ES I N  A C C I D E N T S  N O T  I NV OL V I N G 
A N O T H E R  V E H I C L E  

T h e  i n j u r y  p r o f i l e s  o f  3 8  p e d a l  a n d  2 3 9  m o t o r  c y c l i s t c a s u a l t i e s 
i n  a c c i d e n t s  n o t  i n v o l v i n g  a n o t h e r  v e h i c l e  a r e  d e t a i l e d i n  
T a b l e  3 .  P e d a l  c y c l i s t s  h a d  m o r e  f r e q u e n t  h e a d  a n d  f a c i a l  i n j u r y  
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a n d  g r e a t e r  A . I . S .  s e v e r i t y  l e v e l s .  A b d o m i n a l  i n j u r y  w a s  m o r e  
f r e q u e n t  a n d  s e v e r e  i n  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s . T h e  m a x i m u m  
A . I . S .  a n d  I . S . S .  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i fi c a n t l y  b e t w e e n  t h e s e  
g r o u p s . 

P E D A L  A N D  M O T O R  C Y C L I S T C A S UA L T I E S  A G E D  1 7  Y E A R S  O R  M O R E  

D i f fe r e n c e s  b e t w e e n  1 6 0 a d u l t  p e d a l  a n d  6 5 3  m o t o r  c y c l i s t  
c a s u a l t i e s  a r e  g i v e n  i n  T a b l e  4 .  H e a d  i n j u r i e s  w e r e  m o r e  
f r e q u e n t  & A . I . S .  l e v e l s  g r e a t e r  i n  p e d a l  c y c l i s t s . 

V a u l t  o f  s k u l l  i n j u r i e s  w e r e  a l s o  m o r e  f r e q u e n t  ( P  < 0 . 0 5 ) .  
F a c i a l  i n j u r i e s  w e r e  m o r e  f r e q u e n t  i n  p e d a l  c y c l ist c a s u a l t i e s  b u t  
m o t o r  c y c l i s t s  h a d  m o r e  f r e q u e n t  i n j u r i e s  t o  t h e  a b d o m e n , 
e x t r em i t i e s  a n d  p e l v i c  g i r d l e , a n d  a s i g n i f i c a n t l y  g r e a t e r  
p r o p o r t i o n  s u s t a i n e d  a m a x i m u m  A . I . S .  � 3 .  

P E D A L  C Y C L I S T  C A S U AL T I E S  A G E D  L E S S  T H A N  1 7  Y E A RS C O M P A R E D  W I T H  
T H O S E  A G E D  1 7  Y E A R S  O R  M O R E  

F i n d i n g s  i n  3 5 2  p e d a l  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  l e s s  t h a n  1 7  y e a r s  o f  age 
a n d  1 6 0  a g e d  1 7  y e a r s  o r  m o r e  a r e  d e t a i l e d  i n  T a b l e  5 .  H e a d  
i n j u r y  w a s  m o r e  f r e q u e n t  a n d  s e v e r e  i n  p e d a l  c y c l i s t s  l e s s  t h a n  
1 7  y e a r s  o f  a g e . T h e  y o u n g e r  a g e  g r o u p  h a d  m o r e  f r e q u e n t  a b d o m i n a l  
i n j u r y .  T h e  m a x i m u m  A . I . S .  d i d  n o t  d i f f e r  s i g n i f i c a n t l y  b u t  
i n j u r y  s e v e r i t y  s c o r e s  w e r e  g r e a t e r  i n  t h e  y o u n g e r  a g e  g r o u p . 

D I SC U S S I ON 

T h i s  i n v e s t i g a t i o n  b a s e d  o n  a n a l y s i s  o f  t h e  h o s p i t a l  m e d i c a l  
r e c o r d s  h a s  s h o w n  t h a t  a l t h o u g h  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  sustained 
m o r e  s e v e r e  o v e r a l l  i n j u r y  t o  t h e  b o d y  t h a n  p e d a l  c y c l i s t s ,  h e a d  
a n d  f a c i a l  i n j u r i e s  w e r e  m o r e  f r e q u e n t  a n d  s e v e r e  a m o n g  p e d a l  
c y c l i s t  c a s u a l t i e s . T h e s e  f i n d i n g s  a r e  e x p l a i n e d  a t  l e a s t  i n  part 
by the fact that all motor cyclists ��re protected by safety helmets whereas 
f e w  p e d a l  c y c l i s t s  were s i m i l a r l y  p r o t e c t e d . D u r i n g t h e  y e a r s  
i n v e s t i g a t e d  h e l m e t s  w e r e  w a r n  b y  l e s s  t h a n  5 %  o f  p e d a l  c y c l i s t s 7 . 
I t  i s  b e l i e v e d  t h a t  t h e  g r e a t e r  v u l n e r ab i l i t y  o f  p e d a l  c y c l i s t  
c a s u a l t i e s  t o  h e a d  i n j u r y  w o u l d  b e  r e d u c e d  b y  s a f e t y  h e l m e t  
w e a r i n g . 

T h e  i n j u r y  p r o f i l e s  o f  p e d a l  a n d  m o t o r  c y c l i s t s  i n v o l v e d  i n  
c o l l i s i o n s  w i t h  a n o t h e r  v e h i c l e  f o l l o w e d  t h i s  p a t t e r n  o f  i n j u r y . 
C o m p a r i s o n  o f  a d u l t  p e d a l  w i t h m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  a g a i n  
s h o w e d  a n  o v e r - r e p r e s e n t a t i o n  o f  h e a d  a n d  f a c i a l  i n j u r i e s  a m o n R  
p e d a l  c y c l ists a l t h o u g h  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  s u s t a i n e d  a 
g r e a t e r  m a x i m u m  l e v e l  o f  i n j u r y  t o  a n y  p a r t  o f  t h e  b o d y � I n  
s i n g l e  v e h i c l e  a c c i d e n t s  h e a d  a n d  f a c i a l  i n j u r i e s  w e r e  s i m i l a r l y  
m o r e  f r e q u e n t  i n  p e d a l  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  b u t  t h e r e  w a s  n o  
s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  m a x i m u m  l e v e l  o f  i n j u r y  
s u s t a i n e d  t o  a n y  p a r t  o f  t h e  b o d y . T h e  s m a l l e r  n um b e r  o f  p e d a l  
c y c l i s t  c a s u a l t i e s  i n v o l v e d  i n  s i n g l e  v e h i c l e  a c c i d e n t s  m a y  b e  
a c c o u n t e d  f o r  b y  a l o w e r  f r e q u e n c y  o f  s i n g l e  v e h i c l e  a c c i d e n t s  
i n  p e d a l  c y c l i s t s  a n d / o r  p e d a l  c y c l i s t s  s u s t a i n i n g  i n j u r y  l e s s  
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f r e q u e n t l y  t h a n  m o t o r  c y c l i s t s  i n  s u c h  a c c i d e n t s . 

T h e  s e l e c t i o n  o f  c a s u a l t i e s  e x a m i n e d  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  h a s  a 
b i a s  t o w a r d s  t h e  e x c l u s i o n o f  p e d a l  a n d  m o t o r  c y c l i s t c a s u a l t i e s  
w i t h  m i n o r  o r  t r i v i a l  i n j u r y . I t  i s  k n o w n  t h a t  m a n y  p e d a l  cyclists 
s u s t a i n  f a l l s  w i t h  m i n o r  i n j u r y  w h i c h  a r e  n o t  r e p o r t e d  t o  P o l i c e  
a n d  w h i c h  d o  n o t  r e q u i r e  m e d i c a l  m a n a g e m e n t  e . g .  m i n o r  a b r a s i o n s  
a n d  c o n t u s i o n  o f  t h e  e x t r e m i t i e s . I t  s e e m s  l i k e l y  t h a t  a g r e a t e r  
p r o p o r t i o n  o f  p e d a l  t h a n  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  s u s t a i n  m i n o r  
o r  t r i v i a l  i n j u r y  w h i c h  d o e s n o t  r e q u i r e  m e d i c a l  t r e a t m e n t .  I n  
a d d i t i o n , a s m a l l  n u m b e r  o f  p e d a l  a n d  m o t o r  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  
s u s t a i n i n g  m i n o r  i n j u r y  w o u l d  a t t e n d  a l o c a l  g e n e r a l  p r a c t i t i o n e r  
r a t h e r  t h a n  a h o s p i t a l  c a s u a l t y  d e p a r t m e n t . B e c a u s e  m a j o r  t r a u m a  
u n i t s  h a v e  n o t  y e t  b e e n  e s t a b l i s h e d  i n  t h e  M e l b o u r n e  m e t r o p o l i t a n  
a r e a , r o a d  c a s u a l t i e s  a r e  t a k e n  b y  a m b u l a n c e  t o  t h e  c l o s e s t  m a j o r 
p u b l i c  ( t e a c h i n g  o r  n o n - t e a c h i n g )  h o s p i t a l . T h e  a b s e n c e  o f  
s p e c i a l  c r i t e r i a  f o r  t a k i n g  c a s u a l t i e s  t o  t e a c h i n g  h o s p i t a l s , 
e x c l u d e s  b i a s i n  t h i s  r e g a r d . 

T h e  r e s u l t s  o f  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  c l o s e l y  r e s e m b l e  t h o s e  r e p o r t e d  
f r o m  a n a l y s i s  o f  t h e  i n c o m p l e t e  M o t o r  A c c i d e n t s  B o a r d  a n d  R a a d  
S a f e t y  T r a f f i c  A u t h o r i t y  o f  V i c t o r i a  r e c o r d s 3 a n d  i n  t h e  A d e l a i d e  
I n d e p t h  S t u d y 2 . 

H e i g h t e n e d  c om m u n i t y  a w a r e n e s s  o f  t h e  n e e d  f o r  h e a d  p r o t e c t i o n  
f o r  p e d a l  c y c l i s t s , t h e  w i d e r  r a n g e  o f  a p p r o v e d  s a f e t y  h e l m e t s  
n o w  a v a i l a b l e  a t  l o w e r  c o s t  a n d  a p p r e c i a b l e  a d u l t  w e a r i n g  r a t e s  
h a v e  p r o v i d e d  a c l i m a t e  s u i t a b l e  f o r  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  
l e g i s l a t i o n  r e q u i r i n g  c o m p u l s o r y  h e l m e t  w e a r i n g  b y  p e d a l  c y c l i s t s. 
P r i o r  t o  t h e  i n t r o d u c t i o n o f  l e g i s l a t i o n  f o r  c om p u l s o r y  s e a t  
b e l t  w e a r i n g , s e a t  b e l t s  h a d  b e e n  w a r n  b y  2 0 %  o f  v e h i c l e 
o c c u p a n t s . A n a l y s i s  h a s  s h o w n  t h a t  h e l m e t  w e a r i n g  i n v o l v i n g  a l l  
p e d a l  c y c l i s t s  i s  l i k e l y  t o  b e  c o s t  b e n e f i c i a l  t o  t h e community8 , 9 .  

T h e r e  h a s  b e e n i n c r e a s i n g  a w a r e n e s s  i n  V i c t o r i a  o f  t h e  v a l u e  o f  
a p p r o v e d  h e l m e t  s a fe t y  w e a r i n g  b y  p e d a l  c y c l i s t s . T h e  R a a d  
T r a u m a  C o m m i t t e e  o f  t h e  R o y a l  A u s t r a l a s i a n  C o l l e g e  o f  S u r g e o n s  
h a s  r e p e a t e d l y  d r a w n  m e d i a  a t t e n t i o n  t o  t h e  h i g h  v u l n e r a b i l t i y  
o f  p e d a l  c y c l i s t  c a s u a l t i e s  t o  h e a d  i n j u r y .  T h e  c o m m i t t e e h a s  
a l s o  w r i t t e n  t o  a l l  S c h o o l  C o u n c i l s  a n d  P r i n c i p a l s  i n  V i c t o r i a  
r e c o m m e n d i n g  t h a t  c h i l d r e n  w e a r  a p p r o v e d  h e l m e t s . I n  1 9 8 4 , t h e  
R a ad T r a f f i c  A u t h o r i t y  o f  V i c t o r i a  e s t a b l i s h e d  a T a s k  F o r c e  t o  
a s s i s t  i n  p o p u l a r i s i n g  h e l m e t  w e a r i n g . M a n y  s c h o o l s  h a v e n o w  
m a d e  t h e  w e a r i n g  o f  a p p r o v e d  h e l m e t s  c o m p u l s o r y  f o r  c h i l d r e n  
r i d i n g  t o  a n d  f r o m  s c h o o l . 

I n  D e c e m b e r  1 9 8 4 , t h e  M i n i s t e r  o f  T r a n s p o r t ,  M r .  s .  C r a b b  a c c e d e d  
t o  r e q u e s t  f o r m  t h e  R o a d  T r a u m a  C o m m i t t e e  f o r  $ A l 0 . 0 0 G o v e r n m e n t  
r e b a t e  d u r i n g  t h e  C h r i s tm a s  p e r i o d  t o  t h e  p u r c hasers o f  a p p r o v e d  
h e l m e t s . M o r e  t h a n  3 7 , 0 00 w e r e  s o l d . I n  v i e w  o f  t h e  s u c c e s s  
o f  t h i s  s c h e m e , t h e  V i c t o r i a n  G o v e r n m e n t  w i l l  i n  t h e  f i r s t  

p l a c e  e x t e n d  t h e  r e b a t e  o f f e r  t o  t h e  e n d  o f  t h e  f i n a n c i a l  y e a r . 



I n  J a n u a r y  1 9 8 5 , a s u r v e y  o f  h e l m e t  u s a g e  b y  t h e  R a a d  T r a f f i c  
A u t h o r i t y  r e p o r t e d  t h a t  w e a r i n g  r a t e s  a m o n g  a d u l t  p e d a l  c y c l i s t s  
c o mm u t i n g  o n  a r t e r i a l  r o a d s  h a d  r e a c h e d  4 2 %  c om p a r e d  t o  2 4 %  i n  
1 9 8 3 . W h e r e a s  h e l m e t  w e a r i n g  r a t e s  a m o n g  p r i m a r y  a n d  s e c o n d a r y  
s c h o o l  s t u d e n t s  w e r e  1 0 %  a n d  5 % , r e s p e c t i v e l y  i n  J u n e  1 9 8 4 , t h e i r  
c o r r e s p o n d i n g  w e a r i n g  r a t e s  i n  J a n u a r y  1 9 8 5  r e a c h e d  3 9 %  a n d  1 4% .  

L e g i s l a t i o n  f o r  m a n d a t o r y  h e l m e t  w e a r i n g  b y  p e d a l  c y c l i s t s  i s  
r e a d i l y  e n f o r c e a b l e .  I t  i s  e n v i s a g e d  t h a t  c h i l d r e n  w h o  f a i l  t o  
c o m p l y  w i t h  t h e  l e g i s l a t i o n  w o u l d b e  r e q u e s t e d  t o  a t t e n d  t h e  
l o c a l  p o l i c e  s t a t i o n  w i t h  t h e i r  p a r e n t s  w h e r e  t h e  m a t t e r  c a n  b e  
d i s c u s s e d .  

T h e  R a a d  T r a u m a  C o m m i t t e e ' s  a d v o c a c y  o f  l e g i s l a t i o n  f o r  
c o m p u l s o r y  h e l m e t  w e a r i n g  h a s  t h e  s u p p o r t  o f  t h e  A u s t r a l i a n  
M e d i c a l  A s s o c i a t i o n , t h e  A u s t r a l i a n  B r a i n  F o u n d a t i o n ,  t h e  
R o y a l  A u t o m o b i l e  C l u b  o f  V i c t o r i a  a n d  t h e  w i d e  c o m m u n i t y . 

I t  i s  o u r  v i ew t h a t  t h i s  l e g i s l a t i o n  w o u l d  a c h i e v e  a m a r k e d  
r e d u c t i o n  i n  p e d a l  c y c l i s t  f a t a l i t y  a n d  p e r m a n e n t  b r a i n  d a m a g e  
s i m i l a r  t o  t h a t  w h i c h  f o l l o w e d  l e g i s l a t i o n  f o r  c o m p u l s o r y  h e l m e t  
w e a r i n g  b y  m o t o r  c y c l i s t s l l . 
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. T a b l e  1 .  I n j u r y  p r o f i l e  o f  p e d a l  ( 5 1 2 )  a n d  m o t o r  ( 6 6 7 )  
c y c l i s t c a s u a l t i e s  

H e a d  i n j u r y  

-
V a u l t  o f  s k u l l  

-
U n c o n s c i o us 

F a c i a l i n j u r y  

A b d o m i n a l  i n j u r y  

E x t r e m i t y  o r  
p e l v i c  g i r d l e  

M a x i m u m  A .  I .  S .  

I .  s .  s .  

C y c l i s t  
C a s u a l t y  

P e d a l  
M o t o r  
P e d a l  
M o t o r  
P e d a l  
M o t o r  
P e d a l  
M o t o r  
P e d a l  
M o t o r  
P e d a l  
M o t o r  
P e d a l  
M o t o r  
P e d a l  
M o t o r  

I n j u r y  

% 

5 8 . 8 * * *  
2 6 . l  
5 . 7  * * *  
l .  2 
4 . 3  * 
2 . 1  
4 6 . 9 * * *  
1 6 . 8  
4 . 3  * *  
8 . 4  
8 3 . 4* * *  
9 2 . l  

S e v e r e  
I n j u r y  

% 

9 . 1 * * *  
3 . 8  
2 . 0 * *  
0 . 2  
4 . 3 * 
2 .  l 
N .  S .  

N . S .  

1 3 . 1 * * *  
2 9 . 8  
2 4 . 6* * *  
3 3 . 9  
3 1 . l * 
3 7 . 0  

A .  I .  S .  
L e v e l s  

f * * *  

f * * *  

f * 

4 * * *  

� * *  

.& * * *  

.& * *  

N . S . 

* - - - - - - - - - - - - * *  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  * * *  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ P < 0 . 0 5 ;  P < 0 . 0 1 ;  P < 0 . 0 0 1 . N . S .  N o t  s i g n i f i c a n t  
A� I . S .  L e v e l s : fi s i g n i f i c a n t l y

-
h i g h e r  l e v e l s  i n  P C C  \7 s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  l e v e l s  i n  P C C  

S e v e r e  i n j u r i e s a r e  t h o s e  w i t h  A . I . S .  � 3 
I . S . S .  s e v e r e  i n j u r y :  � 9 

T a b l e  2 .  I n j u r y  p r o f i l e  o f  p e d a l  ( 4 7 4 )  a n d  m o t o r  ( 4 2 8 ) c y c l i s t  
c a s u a l t i e s  i n v o l v e d  i n  c o l l i s i o n  w i t h a n o t h e r  v e h i c l e  

C y c l i s t  
C a s u a l t y  

I n j u r y  

% 

S e v e r e  
I n j u r y  

% 

A .  I . S .  
L e v e l s  

�� � ci - i�j�;� - - - - - - - - - - -��ci�1 - - - - - - -;9�;;;; - - - - -9 �i;;; - - - - - -�-;;; - - -

- V a u l t  o f  s k u l l  

- C e r e b r a l  o r  
c e r e b e l l a r  

- U n c o n s c i o u s  

F a c i a l  i n j u r y  

E x t r e m i t y  o r  
p e l v i c  g i r d l e  

M a x i m u m  A . I . S .  

I .  S .  S .  

* * *  

M o t o r  2 5 . 7  3 . 0  
P e d a l  6 . 3  * * *  2 . 2* 
M o t o r  0 . 7  0 . 0  
P e d a l  3 . 4  * *  2 . 1 ** 
M o t o r  0 . 7  0 . 2  
P e d a l  4 . 4  * 4 . 4* 

M o t o r  1 . 9  1 . 9  
P e d a l  4 7 . 5 * * *  N . S .  
M o t o r  1 6 . 6  
P e d a l  8 3 . 3 * * *  
M o t o r  9 2 . 5  
P e d a l  
M o t o r  
P e d a l  
M o t o r  

* * *  

1 2 .  6
'** 

3 11 • L1 
2 4 . 7* * *  
3 7 . 6  
N . S .  

p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ; p < 0 . 0 0 1  
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f * * *  

4
* *  

f * 

f * * *  

.& * * *  

� * *  

N • S • 



T a b l e  3 .  I n j u r y  p r o f i l e  o f  p e d a l  ( 3 8 )  a n d  m o t o r  ( 2 3 9 )  c y c l i s t  
c a s u a l t i e s  i n  s i n g l e  v e h i c l e  a c c i d e n t s  

C y c l i s t  
C a s u a l t y  

I n j u r y  

% 

S e v e r e  
I n j u r y  

% 

A . I . S .  
L e v e l s  

H��ci-i�j�; � - - - - - - - - - - - �� ci � 1 - - - - - - -4; � 4;- - - - - - -� �5� - - - - - - - -�-; ----
M o t o r  2 6 . 8  

F a c i a l  i n j u r y  P e d a l  3 9 . 5* *  
M o t o r  2 6 . 8  

C h e s t  i n j u r i e s  P e d a l  N . S .  
M o t o r  

A b d om i n a l  i n j u r i e s  P e d a l  N . S .  
M o t o r  

M a x i m u m  A . I . S .  P e d a l  
M o t o r  

I . S . S .  P e d a l  
M o t o r  

* * *  p < 0 . 0 5 ; p < 0 . 0 1 ; * * *  p < 0 . 0 0 1  

N . S . 
� ** 

N . S . � * 

N . S . � * 

N .  S .  N . S .  

N . S .  N . S . 

T a b l e  4 .  I n j u r y  p r o f i l e  o f  p e d a l  ( 1 6 0 ) a n d  m o t o r  ( 6 5 3 )  c y c l i s t  
c a s u a l t i e s  a g e d  1 7  y e a r s  o r  m o r e  

C y c l i s t  
C a s u a l t y  

I n j u r y  

% 

S e v e r e  
I n j u r y  

% 

A .  I . S .  
L e v e l s  

H��ci-i�j�; � - - - - - - - - - --��ci � i - - - - - - - 4 8 � 1*** - - - - -� �5 � - - - - - - - -f-***--
M o t o r  2 5 . 4

* 6 ** - V a u l t  o f  s k u l l  P e d a l  4 . 3  N . S .  1 
M o t o r  1 . 2 6 

F a c i a l  i n j u r i e s  P e d a l  4 0 . 6 * * *  N . S .  1 *** 

A b d o m i n a l  i n j u r i e s  

E x t r e m i t y  o r  
p e l v i c g i r d l e  

M a x i m u m  A . I . S .  

I . S .  S .  

M o t o r  1 6 . 2
* *  � * *  P e d a l  1 . 2 N . S .  

M o t o r  8 . 4  
* P e d a l  8 5 . 6  

M o t o r  9 2 . 3  
P e d a l  
M o t o r  
P e d a l  
M o t o r  

1 0 . 6  * * *  

2 9 . 6  
2 0 . 1 * * *  
3 3 . 9  
2 6 . 9 * 
3 6 . 8  

� * * *  

� ** 

N .  S .  

* - - - - - - - - - - - - * *  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  * * *  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ;  p < 0 . 0 0 1  
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T a b l e  5 .  I n j u r y  p r o f i l e o f  p e d a l  c y c l i s t s  a g e d  l e s s  t h a n  1 7  
( 3 5 2 )  w i t h  p e d a l  c y c l i s t s  1 7  y e a r s  o f  a g e  o r  m o r e  ( 160 ) . 

A g e  
G r o u p  

I n j u r y  

% 

S e v e r e  
I n j u r y  

% 

A . I . S .  
L e v e l s  

� � ;ci - i� j� ; � - - - - - - - - - - � - i ; - - - - - - - - -63�6;;;- - - - -;; �ö; - - - - - -�-;;;- - -
- U n c o n s c i o u s  

A b d o m i n a l  i n j u r i e s  

M a x i m u m  A . I . S .  

I .  s .  s .  

� 1 7  4 8 . l * 5 . 1 * 
< 1 7  6 . 0  5 . 7  
� 1 7  1 . 3  * 1 . 3 
< 1 7  5 . 7  N . S .  
� 1 7  1 . 2  
< 1 7  
� 1 7  
< 1 7  
� 1 7  

N .  S .  

N • S • 

N . S .  

* - - - - - - - - - - - - * *  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  * * *  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ 
p < 0 . 0 5 ;  p < 0 . 0 1 ;  p < 0 . 00 1  
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