MESURES ANTHROPOMETRIQUES SUR UN ECHANTILLON
D'ENFANTS FRANCAIS

par A. CONNAN ©¢ et J.C. CNOCKAERT ©°°

Le développement de 1l'ergonomie a exigé une meilleure
connaissance des caractéres anthropométriques classiques et d'en-
combrement de la population adulte.

Par contre, les données anthropométriques des populations
enfantines sont beaucoup plus fragmentaires si 1l'on exclut les
études de biométrie comparée entreprises pour apprécier les phéno-
ménes de croissance.

Nous nous proposons d'une part de rapporter les premiers
résultats de mesures anthropométriques classiques et d'encombre-
ment recueillies sur un échantillon d'une population d'enfants
frangais et d'autre part d'envisager la possibilité d'estimer les
mesures d'encombrement & partir de mesures anthropométriques
classiques. Nous indiquons la valeur des paramétres et leur dis-
tribution et celle des coefficients de corrélation liant ces
mesures soit a la taille, soit a des mesures classiques prises
entre deux repéres osseux, soit entre elles. Certaines droites de

régression sont calculées.

TECHNIQUE ET PROTOCOLE

Les mesures ont été faites sur 34 garcgons et 29 filles
d'dge scolaire (9-10 ans) de la région parisienne et de parents
frangais.

L'étude a porté sur deux catégories de mesures.
a) Une série de 7 mesures anthropométriques classiques

- Taille couché : mesurée entre le vertex et un plan vertical
perpendiculaire & la table sur lequel sont appuyés fer-
mement les talons (plan de référence équivalent-sol

P.R.E.S.).
- Taille assis : cuisses horizontales, téte maintenue telle
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que le plan de Francfort soit horizontal. (On demande
au sujet de se grandir au maximum).
- Distance point supra sternal - P.R.E.S.

- Longueur acromion-médius

- Distance symphyse pubienne - P.R.E.S.

- Largeur biacromiale

- Largeur bicréte

auxquelles nous avons adjoint
- Age chronologique : au jour de 1l'examen (exprimé en mois)

- Age osseux : déterminé selon la méthode TW IT de TANNER et
WHITE HOUSE (exprimé en mois)

- Poids du sujet nu entre 14 H et 15 H 30 (exprimé en kg)

b) Une série de 5 mesures d'encombrement

- Oeil-vertex : distance séparant le plan de visée & 1l'infini
d'un plan tangent au sommet du créne.

- Coude-épaule : distance séparant la face postérieure de
l'olécrdne de la face supérieure de la clavicule & son
extrémité externe ; sujet allongé, bras le long du
corps et avant-bras vertical.

- Coude-médius : Distance séparant la face postérieure du

bras (sujet allongé, bras le long du corps) de 1l'extré-
mité du médius (avant-bras vertical), main et doigts en
extension (médius dans 1'axe de 1'avant-bras).

- Fesse-genou : Distance séparant la face postérieure de 1la
fesse, d hauteur de 1l'extrémité supérieure du sillon
interfessier, de la face antérieure de la rotule ;
sujet assis.

- Genou-sol : Distance au sol de la face supérieure de la ro-
tule, sujet assis, genoux fléchis a 90°. Toutes les
mesures latérales ont été prises sur le cBté gauche.
Toutes les longueurs sont exprimées en millimétres.

RESULTATS

I1 est classique de distinguer les mensurations des
filles de celles des garg¢ons. Nous avons donc comparé les moyennes
des caractéres des deux échantillons par le "t" de STUDENT.

Nous avons ensuite étudié les distributions d une varia-
ble et les distributions d deux variables pour les deux sexes sépa-
rément.

1 - Comparaison des moyennes par le "t'" de STUDENT.

Aucune des moyennes de chacun des caractéres ne diffeére
significativement au seuil de .05. Les deux échantillons semblent
donc &tre identiques, cependant nous conserverons la distinction

des sexes par la suite.

? - Distributions & une variable.
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Les résultats sont présentés sous forme de tableaux
comportant

- le caracteére

- la moyenne x

- 1l'écart-type s

- le coefficient de variation 100 s

X

= l'amplitude des variations indiquée par les valeurs mini-
male et maximale observées.

- les 5e et 95e centiles.

TABLEAU 1 - G A RCON S

CARPACTERES e i HOS AMPLTTUDES CENTILES
. % Min, Max, 50 g95°

I o o N R e o e by o < .”‘.:‘ TPy L f:::;::: = :.‘::::::':.‘:::r::-.'z*_‘:;zr‘..: e N e e e
Age cliror.o 121.9 Ze3 71 110 145 11045 141456
{mois)

Adge osseux

{mois) 125.5 1.2 ©e4 oF 147 37.2 14441
Foids [k3) 29. ) baE 20.4 33.4 22.9 33.5
PRt | | SE—

Taille 1 382.2 5353 1ol T 195 1 428 1 231.4 1 454.9
couch?

Taille 72C.1 2561 3% 535 771 548.5 7515
ARELE

Diamitre 294.2 1248 1.7 212 313 251 o7 313.7
biasromial

Diamitre 209.3 10.72 e 173 223 128.5 221.9
bhicréta?

Point suprg 1 111441 5E0.G be5 as7 1 199 995.0 1 19041
Sternat ~anl

Azromion TG0, 3 SRl S 510 555 B BoS 4l
mAd s

Hautear 713.5 A07 T e T S T
sy o pith
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a) Les tableaux 1 et 2 représentent les résultats des caractéres
anthropométriques classiques ainsi que les dges et les poids
pour les deux sexes.

TABLEAU 2 - F I L L E S

) ]
CARACTERES " 1C0 s AMPLITUDES CENTILES
x % Min.l Max. i 95°

Age chrono 11943 7.8 5e5 101 132 10543 13046

mois)

Age osseux 12162 1544 127 100 156 10246 14563
(mois)

ST I o)) 2949 143 14,4 2346 381 2440 3649
Taille 1 3751 24 e 4e7 1 237 1 9542 1 27367 |1 50146
couché

Taille 7139 2565 366 552 772 57468 755606
assis

Diam:3tre 292 o5 17 .0 562 2352 323 267,6 31543
biacromial

Diamétrs 2104¢ 146D 569 125 250 188.8 23445
bicrétal

Point supra=|. 1158 3C) 5ed 599 1 253 1 02662 |1 20842
sternsl-nol

ACI‘Om_‘:Ol‘L 593 .O 35 o 5.9 53 ] 595 ‘)-‘H ‘O 549. 4
médiig

Haute sympe 7150 B2 M, S17 a7 5410.0 21544
pube
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TABLEAU 3 - G A RCON S

CARACTERES - s 100 s AMPLITUDES CENTILES

X X Min, Maxe 5° 95°
oeil-vertelk 113.0 8e4 7 ¢4 95 135 99,5 124.€
coude- 287.3 13.7 4.8 252 315 26109 31006
épaule
coude- 3651 19.8 564 312 404 32662 399,.6
médius
fesse- 45761 2248 560 408 494 . 41247 490,62
genoun
GEenou—- 42:.5 24.9 5.8 365 473 37703 465.7
sol

b) Les tableaux 3 et 4 reproduisent les résultats des mesures
d'encombrement pour chaque sexe.

TABLEAU 4 - F T L L E S

. 100 AMPLITUDES CENTILES

CARACTERES —— i = = Min, Max., 50 95°
Ol e 11149 | 5.8 542 102 126 105 .0 1225
vertex
coude—~ 28% ¢5 152 53 250 318 25241 30945
{pavle
coude— 35945 198 5e5 313 "2 32745 391.0
médiug .

it |
frssa- 4156e3 3168 548 ) 420 547 42449 5318
J4r00
SO - 427.8 23.5 562 375 499 38905 477.5
$Cle
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3 - Distributions & 2 variables

Les résultats sont présentés sous forme de 2 tableaux
(5 et 6) ou sont donnés les caracteéres (y et x), les droites de
régression d'y en x calculées par la méthode des moindres carrés
et le coefficient de corrélation "r'" de BRAVAIS-PEARSON.

TABLEAU 5 - G A RC ON S

n"n r [1] SA% X
roite réqression d BRAVAIS ECART-TYPE
e 7O TEgTESSION I €N X PRARSON LIE
Taille cowle~Cpanle y= 4x + 223,5 0690 276
Taille coude-médius o= 247 X + 38162 85 324683
Taille fesse~geron Y = 23 X+ 32765 « 87 3142
Taille Jluon-301 ¥y = 2¢1 X+ 419247 e 82 3662
|

Coude- genou-fessc | Y o= Ded ¥+ 531 «80 8e2
dpaule

Gengu— cowle-méddins ¥ & 1el X % 157 «29 1144
sol

Genou- cowvle~épaule Y = 1459% - 3147 «88 1108
301

Gencu- Jenou-Ffesse y = 0e82x 4+  33.3 « 80 1469
501

Coude~ Jjenon-fesse ¥ o= 06557 4+ 5549 078 1204
médiug

Conde— couda=inédiug Yy = 065 %+ G7e5 «88 €e5
épaule

I1 s'agit des régressions et corrélations des mesures

d'encombrement (sauf oeil-vertex) solit avec la taille soit entre
elles. On constate que les coefficients de corrélation sont treés

élevés tant pour les filles que pour les garcons.

155



TABLEAU 6 - P I L L E S

. ; N n 1] C;

y % Droite-régression d'y en x BRAVATS ECARTXT?Pﬁ
=::Z=:=::d —_———====== Py i e e :rmﬁgyzzzz:'::%;gﬁ::::
Taille coude-épaule Y = 3481 X + 28549 «89 2944
Taille coude-médius Y = 2493 X + 32360 92 2562
‘Taille fesse~genou V= 1683 x + 5198 90 2861
Taille genou-sol ¥ = 2626 X + 40745 «93 2347
Coude genou-fesse v = 0641 X &+ 9342 87 75
épaule
‘genou- coude-médius ¥ = 1425 X - 2144 94 9.0
501
genou- coude~épaule Y = 159 X =~ 2544 «90 116
sol
'Egnou~ jenou-fesse ¥y = 0673 x + 8440 288 1266
sol
coude~ genon-fesse Vv == 0655 X + 9867 087 9.8
médius
coude- conde-médius ¥y = 058 x + 42,0 «90 606
épaule

Nous joignons, d titre indicatif, les résultats de quel-
ques coefficients de corrélations classiques pour les gargons.

- Taille/point suprasternal-sol r = .98
- Taille/hauteur symphyse pubienne r = .95
- Taille/acromion-médius r = .89
- Taille/largeur biacromiale r=.71
- Taille/largeur bicréte r = .66
Les coefficients de corrélation pour les filles sont
sensiblement identiques sauf pour le dernier ou "r'" = .20

DISCUSSION

Bien que 1l'échantillon soit relativement limité, il nous
a paru intéressant de rapporter ces premiers résultats car 3 notre
connaissance il n'existe actuellement aucune étude des mesures
d'encombrement chez l'enfant susceptibles d'étre utilisées en er-
gonomie. Nous nous proposons de prolonger cette exploration par
adjonction d'autres mesures et de 1l'étendre ad d'autres classes
d'age.
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La croissance des deux sexes semble telle qu'aucune dif-
férence significative n'apparait pour les caractéres étudiés. I1
faut cependant remarquer que le coefficient de variation de 1'age
osseux est le plus élevé de tous, mis & part celui du poids. Ceci
n'est pas étonnant quand on sait que les échantillons étudiés sont
d 1'dge ou se manifestent les premiers signes de la puberté dont
on connait les effets sur la croissance. C'est entre autre pour-
quoi il nous a paru intéressant de déterminer 1'dge osseux de cha-
que enfant. Le fait qu'il n'existe aucune différence significative
au seuil de .05 peut donc résulter de la dispersion relativement
importante des mesures due 3 cet &dge particulier ou les différen-
ces morphologiques et anthropométriques entre enfants d'dge chro-
nologique identiques peuvent &tre importantes.

On note toutefois que les résultats de SEMPE (1971) et
de TWIESSELMANN (1969) obtenus sur des échantillons beaucoup plus
importants, ménent d des constatations identiques. Il ne semble
pas y avoir de différences significatives entre garcons et filles
pour la plupart des caractéres étudiés.

A propos des corrélations, nous ferons d'une part quel-
ques remarques qui sont en accord avec les notions classiques et
d'autre part nous mettrons en relief 1'intérét que représentent
les coefficients de corrélation élevés rencontrés dans cette étude

I1 faut noter que dans le cas des tableaux 5 et 6 tous
les coefficients de corrélation sont élevés. Il s'agit uniquement
de corrélations entre mesures de longueur. Les coefficients "r"
tombent & des valeurs treés faibles lorsqu'il s'agit de corréla-
tions entre la taille et les mesures de largeur.

Le coefficient de dispersion élevé du poids ne semble
pas affecter sensiblement le coefficient de corrélation Taille/
Fesse-genou qui reste élevé (.87 pour les garcgons et .90 pour les
filles) bien que la mesure fesse-genou comporte des parties molles.

Comme l'avaient suggéré BOUISSET et MONOD (1961) et
BOUISSET et COLL (1961) les droites de régression et 1l'écart-type
1ié pourraient permettre l'estimation de certaines mesures d'en-
combrement 3 partir des mesures biométriques classiques.

Connaissant les équations des droites de régression et
les écart-types 1liés des tableaux 5 et 6, on pourrait les utiliser
pour déterminer les paramétres de distribution des mesures d'en-
combrement & partir de mesures anthropométriques classiques déja
relevées sur d'autres populations.

Cette utilisation nous parait intéressante, car les

données anthropométriques classiques sont les seules dont on
puisse actuellement disposer chez 1'enfant.
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RESUME

Une population de 29 filles et 34 garcons a fait l'objet
de mesures anthropométriques classiques et d'encombrement. Pour
chaque caractére étudié, ont été calculés, la moyenne, 1'écart-
type, les valeurs extrémes et les LHe et 95e centiles.

On a en outre calculé les droites de régression, les
écarts-types l1iés et les coefficients de corrélation liant ces
mesures soit d la taille, soit & des mesures classiques, soit
entre elles.

On discute de l'utilisation de ces relations pour la
détermination de mesures d'encombrement & partir de mesures d'an-
thropométrie classique.

Enfin on ne note pas de différence significative entre
les gargons et les filles pour les caractéres étudiés.
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